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Jahreshauptversammlung 12.03.2023
Ein kleiner Auszug der Tagesordnung:

BegriiBung der Versammlung und Vorstellung der Tagesordnung.
Wahl des Protokollfiihrers.

Feststellung der Anzahl der erschienenen Mitglieder.

Gedenken an verstorbene Sportkollegen.

Bericht des Vorstandes.

Bericht des Schatzmeisters.

Bericht der Kassenpriifer.

Bericht der Referenten.

Wir trafen uns in Dormitz im Gasthaus zum Griinen Baum.

Erschienen waren 13 Personen.

Im Stehen in Gedenken haben wir uns von unseren Sportfreunden Rudi Bauer,Mario Campagna
und Fritz Rucker verabschiedet.

Gert Closmann eréffnete die Versammlung mit ein paar Satzen, anschlieRBend tibergab er das Wort
an Daniel Will.

Gert Closmann begriiRte Eva Straub, Prasidentin vom Ju-Jutsu Verband Bayern und libergab ihr ein
kleines Geschenk.

Daniel fiihrte uns in Wort und Bild durch das heutige Programm.

Nach Beendigung der Versammlung gab es noch ein gemeinschaftliches Mittagessen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Vereine, die dabei waren.
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Goshin-Jitsu

beim VB Forchheim

Aus ganz Bayern reisten 43 Kampfsportler zum Landeslehrgang in
Forchheim an.

Nach der Begriiung durch den Prasidenten Gert Closmann und
Vorstellung der Referenten begann GroBmeister Daniel Will (6. DAN) vom
VB Forchheim mit Aufwarmgymnastik. Anschliefend fiihrte er
Grundtechniken aus dem Karate vor. GroBmeister Gert Closmann (8. DAN)
vom VB Forchheim zeigte Verteidigungskombinationen gegen Angriffe.

Nach der Mittagspause (die Frauen der Goshin-Jitsu Abteilung hatten wieder vorziiglich fiir Essen
und Trinken gesorgt) zeigte Bernd Kirschenheuter (3. DAN) Techniken und Bewegungsabldufe aus
dem Teakwon Do.

AbschlieBend fiihrte Harald Ditz (4. DAN), der extra aus Bergisch Gladbach angereist war,
verschiedene Grundstellungen und Abwehren gegen Angriffe vor.
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Bericht: Gert Closmann
Bilder: Ernst Lang

Am 25. Juni 2023 fand der erste Lehrgang zur Dan-Vorbereitung
und die Priferschulung 2023 in Forchheim-Nord statt.

Insgesamt reisten 8 Teilnehmer aus ganz Bayern an, um ihre Kenntnisse zur Dan-Vorbereitung
aufzufrischen und ihre Priifungslizenz zu verlangern.

Unter der Leitung von GroRmeister Marc Closmann, 6. Dan, diskutierten wir die Méglichkeit, dass
verschiedene Priifer zu unterschiedlichen Prifungsergebnissen kommen kénnen. Griinde dafiir
kdnnen unterschiedliche Erfahrungsstinde (verschieden erfahrene Dan-Grade) sein. Aber auch die
Perspektive, aus der der Prifer die Priflinge sieht, kann von Bedeutung sein. Des Weiteren
erlauterte Marc, was notwendig ist, um an einer (Dan-)Priifung teilzunehmen und, dass es z. T. von
Vorteil sein kann, wenn der Trainer im eigenen Dojo eine Vorpriifung abhalt, um den
Kenntnisstand unter Priifungsbedingungen abzufragen.

Zuletzt durften zwei Anwarter zum 4. Dan ein paar Techniken aus ihrem Priifungsprogramm zeigen,
die dann von den Anwesenden beurteilt und die Ergebnisse verglichen wurden. Die Auswertung
bestatigte die Aussage von Marc, dass verschiedene Priifer zu unterschiedlichen Ergebnissen
kommen kénnen.

Alle waren mit dem Lehrgang zufrieden, den unser Priifungsbeauftragter abhielt und teilten ihm da
mit einem zustimmenden Applaus mit. AnschlieBend gingen noch ein paar aus der Runde auf

einen gemiitlichen Keller bei Forchheim. Ein insgesamt gelungener Tag!
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Bilder: Ernst Lang / Text: Daniel Will

Bericht Training fiir Trainer 23.07.2023 — Goshin Jitsu Verband Bayern

Bei hochsommerlichen Temperaturen trafen sich am vorletzten Juli-Wochenende in Forchheim 15
Trainerinnern und Trainer des Goshin-Jitsu Verbandes Bayern zu dem ersten Training fiir Trainer
Lehrgang in diesem Jahr.

Begonnen wurde mit einem Theorie-Teil, in welchem der Prasident des Verbandes Gert Glossmann
Fragen und Antworten zu Verhaltensregeln im Training, zu Notwebhrsituationen, zur Geschichte des
Goshin-Jitsu, zu unterschiedlichen Techniken und Begrifflichkeiten im Kampfsport etc. darlegte und
erlauterte.

AnschlieBend folgte der praktische Teil des Lehrganges. Jeweils 3 Teilnehmer/innen haben auf der
Matte eine vorgegebene Technik einstudiert und dann den anderen detailliert beschrieben und
vorgestellt.

Danach zeigte Bernd Kirschenheuter Atemi-Techniken aus Taekwondo und Karate. Insbesondere
ging es bei dieser Lehreinheit um die richtige Ausfiihrung der Techniken und um Moglichkeiten,
diese den Schiilern zu lehren.

Am Ende zeigten noch Gert und Marc Clossmann (Prifungsreferent) weitere Goshin-Jitsu
Techniken, wie beispielsweise Wiirgegriffe, Freikampf mit geringem Kontakt sowie Abwehr von
Angriffen.

Insgesamt hat am Ende des Tages jede/r Teilnehmer/in aus den reichen und interessanten
Lehrinhalten viel Wissen und teilweise auch neue Techniken mit nach Hause -und somit auch mit in

die Vereine- mitnehmen kénnen.
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Bilder: Ernst Lang / Text: Bernd Kirschenheuter

KATA-LANDESLEHRGANG mit anschlieBender Priifung
Goshin-Jitsu
beim VfB Forchheim

Unter Leitung von Gert Closmann, 8. Dan und Bernhard Scholz, 3. DAN
vom VfB Forchheim fand der 1. Katalehrgang 2023 in der
Berufschulturnhalle statt.

Sportler aus ganz Bayern reisten an um die Goshin-Jitsu-No-Kata
(nach Kodokan) sowie die Goshin-Jitsu Kurz Kata 1 und 2 zu lernen.

Unter Kata versteht man ein festgelegtes System von Angriffen und
Abwehren. Fir die klassischen kriegerischen Kiinste in Japan war die Kata
die Grundtrainingsart. Die meisten der Ryu (Schulen) kannten kein freies

Uben, denn viele der gelehrten Techniken waren, bei nicht eingeiibter
Ausfiihrung todlich. Deshalb wurden sie in Form von Kata unterrichtet.

Kata heil3t, durch eine im Vorraus festgelegte Art und Weise Methoden
des Kampfes zu studieren (Jigoro Kano — Griinder des Judo).
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EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

23 - 30 September

Ry @

It's time to #BeActive beim VB

Die Goshin-Jitsu-Abteilung ladt ein.

Am Donnerstag, den 28.09.2023 um 19:15 Uhr in der
Annaschule, Konradstr. 36 in Forchheim.
Einfache und effektive Techniken zur Selbst
-verteidigung kennenlemen. Sich neu zu
Entdecken und spuren welche Energie

im Training frei gesetzt wird.

Leitung:
GroAmeister
Gert Clossmann




Goshin-Jitsu Training fiir Trainerinnen und Trainer

Knapp 20 Goshin-Jitsu Trainerinnen und Trainer sowie Trainerassistentinnen und Trainerassistenten
haben sich am Sonntag, den 15.10.2023, in der Griindlachhalle in Heroldsberg (fiir die
Bereitstellung der 3-fach Turnhalle vielen Dank an den Markt Heroldsberg und den Tuspo
Heroldsberg e.V.) eingefunden, um an dem speziellen 3-stiindigen Training teilzunehmen.

Insbesondere geht es bei diesem Training darum, Techniken aufzuzeigen und zu erlernen, welche
dann den Schiilerinnen und Schiiler im Training effektiv gelehrt werden kénnen.

Auch werden unterschiedliche Lehrmethoden aufgezeigt, mit welchen das Training gestaltet
werden kann.

Zu Beginn des Lehrganges hat Daniel Will (GJ-Vizeprasident) eine Aufwarmeinheit mit
interessanten Dehnungs- und Kraftiibungen gestaltet, bei welcher die Teilnehmer/innen bereits
kraftig ins Schwitzen gekommen sind. Anschlieend zeigte Daniel verschiedentliche
Grundtechniken aus dem Karate. Besonderer Schwerpunkt war dabei die richtige und ,,saubere”
Ausfiihrung der Techniken.

Nach einer kurzen Pause haben der Prasident des Goshin-Jitsu Verbandes Gert Closmann und der
Prifungsreferent des GJ-Verbandes Marc Closmann Hebel-Techniken aus dem Goshin-Jitsu
Prifungsprogramm vorgestellt. Den Teilnehmenden wurde im Nachgang gentligend Zeit zur
Verfiigung gestellt, die gezeigten Techniken zu liben und zu erlernen, wie diese im Vereinstraining
den Schiiler/innen am besten nihergebracht werden kénnen.

Den 3. Teil des Lehrganges hat dann Bernd Kirschenheuter (GJ-Vizeprasident) mit einer Einheit aus
dem Taekwondo durchgefiihrt. Zunachst ging es um die korrekte Ausfiihrung der Atemi-Techniken.
AnschlieBend wurden Partneriibungen aufgezeigt und geiibt, bei welchen nach einem Angriff des
Partners dieser mit einer vorgegebenen Atemi-Technik abgewehrt werden kann.

Insgesamt haben sich die Teilnehmenden mit dem Lehrgang sehr zufrieden gezeigt und konnen am
Ende des Tages Kenntnisse vieler Techniken und vor allem auch unterschiedliche Lehrmethoden in
die Trainings der Vereine mitnehmen.
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Bericht: Bernd Kirschenheuter
Bild: Ernst Lang
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Dan - und Priiferschulung

Folgende Themen wurden besprochen:

Problem der Objektivitat der Priifer
die Rolle der Priifungsangst
Moglichkeiten die Angst zu mindern

korrektes Priferverhalten

Im praktischen Teil wurden Wiirfe aus dem Priifungsprogramm

vorgefiihrt die auf zweierlei Arten ausgefiihrt werden kénnen.

Als Abschluss zeigte Dr. Hubert Oltsch an einer speziellen Puppe
wie man Reanimation durchfiihrt.
Text: Gert Closmann

Bilder: Ernst Lang

10.12.23 Danpriifung, ab 10:00h, Berufsschulturnhalle, Forchheim
Ausgefallen!!




