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Ofprungsreilen:

Dienstag - Freitag:

Samstag:

Sonntag und Feiertage:

Alle Speisen auch zum Mitnehmen |

1= mit Farbstoff

2= mit Konservieruhgsstoff .
4= mit Geschmacksverstarker

8= mit Koffein

Allergene

Glutenhaltiges
Getreide (A)

Krebstiere (B)

Fisch (D)
Erdnuss (E)

Soja (F)

Milch oder
Laktose (G)

Schalenfriichte (H)
Sellerie (L)
Senf (M)

Sesam (N)

Lupinen (P)

Sulfite (0)

Weichtiere (R)

Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Griinkern,
Einkorn, Hafer, Kamut

Krebse, Garnelen, Hummer, Shrimps,
Langusten; Erzeugnisse aus Krebstieren

Eier von Gefliigel und Erzeugnisse daraus

Fische (alle Arten) und Fischerzeugnisse

Erdnisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen/-sprossen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Milch von Saugetieren und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Schalenfriichte wie z. B. Mandeln,
Haseln(sse etc. und darau gewonnene
Erzeugnisse.

Alle Selleriearten und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Senf, Senfkorner, Senfpulver, Senfél,
Senfsprossen

Sesamsamen, Sesammehl, Sesampaste,
Sesamol, Sesamsalz

Lupinenmehl, Lupinenprotein,
Lupinenkonzentrat

Schwefeldioxid und Sulfite, z. B. Wein,
Trockenobst, Tomatenmark

Alle Muschelarten, Austern, Schnecken,
Oktopus, Tintenfisch, Calamares

17:00-22:30 Uhr
11:00 - 1430Uhr 17:00 - 22:30 Uhr
- 11:30 - 21:00 Uhr

9= chininhaltig
10= mit StiBungsmittel,
11= enthalt eine Phenylalaninquelle

Produkte und Zutaten (Beispiele)

Mehl, Starke, Graupen, Couscous, Bulgur, Gries,
Kleie, Schrot; Paniermehl, Semmelbrosel, Brot

Hummerbutter, Wiirzpasten, Surimi,
Feinkostsalate, Sashimi, Paella, Suppen, SoRen

Vollei, Eigelb, Eiweil, Eipulver, Trockenei

FischsoRe, Fischgelatine, Kaviar, Fischpaste,
Worcestersauce, Wiirzpasten, Fonds, Suppen,

Erdnussol, Erdnussbutter, Erdnussmehl,
Erdnisse gerostet, Geback, Kuchen, vegetarische
Aufstriche, Schokolade

Sojamilch, SojasoRe, Sojapaste, Tofu, Sojadl,
Sojamehl, vegane Drinks, Feinkostsalate,
Kaugummi

Butter, Buttermilch, Schafskase, Kase, Magermilch,
Joghurt, Quark, Sahne, Milchzucker, Molke,
MilcheiweiR, Mayonnaise

Gemahlene, gehobelte, etc Niisse; Nussole,
Nusspasten, Marzipan, Nougat

Selleriesamen, Selleriesalz, Gewiirzmischungen,
Sellerieblatt; Suppengriin, Mirepoix

Mayonnaise, Ketchup, Gewlirzmischungen,
Fleischerzeugnisse, Dressing, eingelegtes
Gemlise, Gewlirzmischungen, Suppen, SoRen

Humus, Falafel, Misli, vegetarische Gerichte,
Marinaden, Salate, Knackebrot

Fettreduzierte Fleischerzeugnisse,
Fleischersatz, glutenfreie Produkte,
Kaffeersatz, Fliissiggewlirze

Trockenobst mit Schwefel behandelt,
getrocknete(s) Pilze und Gemiise, Wein,
Bier, Kartoffelprodukte, Tomatenpiree,
Sauerkraut, Fleischerzeugnisse,
Feinkostsalate

Austernsofe, Wiirzpasten, Suppen, SoRen,
Marianaden




»
alte fovpesen (i Onektii)
W Wtk (G) S b gt Tl st e L LS RN 4,00
_ Flama@l )N\ 1" 27 "2 & M Bl 2 O oot 4,50
3. Auberginensalat -=----------o- oo i 4,50
"

ochtigticCR W V- N\ /27 0 W-C & . ... 4,50
. Griechischer Meze ----=---=-=---oooom-o oo 5,50

(Oliven, Peperoni,Tomaten, Bruscetta)

OB W=

6. Kalte Vorspeisenplatte -------- N 4 SRS . e L L 8,50

(Zaziki, Taramas, Aubergmensalat Tirochtipiti, Krautsalat Schafskéase)

[(/zmze Vzm,aewm /zm Onetdita)

Knoblauchbrot ------ B _anl e B e R R 3,90

(mit hausgemachter Krauterbutter)

10. Bruscetta (A) -=--=---------- oo 4,50
: (mit Tomate, Zwiebeln und hausgemachter Krauterbutter)
e - - NI . B o 5,00
(griechischer Schafskase gebacken)

12. Saganaki aus dem Backofen --=---------so---ooooooo--ooitooifol oo 5,50

(mit Tomaten, Paprika und Zwiebeln)

13. Saganaki mit Garnelen in Tomatensauce (B) ------------------------ococ - 7,50
(mit Tomatensofie Gberbacken)

14. Saganaki mit Muscheln in Tomatensauce (B) ------------------------mmmmm-- 7,50
(mit Tomatensofie Giberbacken)

15. Zucchini und Auberginen gebacken mit Zaziki ----------------------------------- 6,00
16. Zucchinipuffer mit einer Joghurtcreme -----------------oo-oooo o 6,00
L R LR EE R LRl o b G N i e s 9,00

(gefullte Weinblatter hausgemacht mit Zitronensof3e)

O ETE S - ot - o e et e o s ot O s MRS e A 4,50

(Dicke Bohnen mit Schafskéase)
19. Gefiillte Paprikamit Schafskase ------------------------cooooo 5,50
20. Hackfleischballchen in Tomatensauce ---------------------oooooooooio oo 6,00
21. Gebackene Peperoni mit Knoblauchsofle --------------------oooooooooo o 5,00

B LIRODItaKIGEEEF - 2 2o o oot e e M - e S AR e R e 8 5,50
(Blatterteig gefillt mit Schafskase)

23 {Warme Vorspeisenplatte ------------------------oooo oo 10,50

(Zaziki, Saganaki, Zucchinipuffer, Dolmadaki, Hackfleischbéllchen, Zucchini und Auberginen)




Supper

27. Hithnersuppe (ALF) - === --=-ncommimcoe o Ll S AL £

28. Gulaschsuppe (AL) --------- e e e BN A --4,00

29. Bohnensuppe (FL,0) --=------ Sl -2\ bt ey M - -4,00

Salate

33. Grlechlscher Bauernsalat ------<---f<-noo-ocooon o o--TnEsame ot 650

34. Angelos Salat Griechischer Bauernsalat mlt Nuge!essing, *-F- -8 75 o =~ %00
35. Krautsalat ---52:--=--2---Se- i oot oo e e T e e 3,00
36. Bauernsalat -----=------ oo oo gL A L~ A8 228,50
(mit Grinem Salat und Kraut)
37. Sofias Salat ----==--=---=-- B Wy 400 W ¥ NS G 9,50
(gegrillte Hahnchenbruststreifen, grunerSalat Ei; Schafskase, Mais, Tomate Gurke, Croutons, Kase und hausgemachtes Dressmg)
38. Thunfischsalat +=-- - £8 -2 i el ~_ " MR - 7 88 1 S S A7 50
39. Oktopussalat g - @ -~ A1 - 15 - R e N0
40. Garnelen Salat - -T== N - L - g ... GRS =--10,50

(Garnelen, griiner Salat, Tomaten, Gurken, Mais, Croutons und hausgemachtem Dressing)

44, VegetarisCha Platte. o o - - - - i - -~ -l 9,50

(Dicke Bohnen, Zucchinipuffer, gefiillte Paprika, Bruscetta, Zuchinni und Auberginen)

@edage/&

8. Reis mit TogBg#enSoffe fR--\Q - -~ >-=-rr~ro- -t mns e tr s s e i 3,00
49. Kritharaki mit Kése tiberbacken ---------------------ooocococcoooo 4,50
(Reisnudeln) .
50. Backofenkartoffeln ----------------------oooooo e s s 4,00
Dl:Pommes . Frites. .- =2 oo aaneie o sr e Rt tn g o B s SE R R Tt o 3,00
92 Bratkartoffeln = - ---: -t -ad-ho- oot s st o e T 3,00
53. Kartoffelsalat (hausgemacht) ---------------------ooooooo 3,00
4. GEMUSe, o v-- 7777~ irap et o s e R R et e 4,50
99, Kroketten +----=--=--saaanas e - S ot o tieeia et S Tt TRl < 3,00
56. Fladenbrot .. -;-----or b as e - o o e s o - 2,50




Spezialititen vom Quill (“Duila (healika)

60. Gyros mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ----------------------- - 10,50
61. Gyros Pita mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ---------------------------- 11,00
62. Suvlaki mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ----------------------- - 10,50
63. Suvlaki mit Metaxasofle, Pommes und einen Beilagensalat -------------------- 12,50
64. Lammkoteletts mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ------------------------ 14,00
_. 65. Suzukia mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ------------------------------- 10,50
66. Bifteki mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat --------- e e 12,00
- (Hackfleischsteak gefullt mit thafskése, Kase und Tomate)
67. Rinderleber mit Zwiebeln, Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ------------------ 9,50
68. Hahnchenbrustfilet mit Backofenkartoffeln und Gemiise ----------------------- 11,50
69. Filetakia mit Metaxasofie, Kroketten und einen Beilagensalat ------------------- 11,50

(Schweinemedaillons)
70. Hahnchenbrust im Speckmantel mit Pommes, Zaziki und einen Beilagensalat 12,50
71. Schweinekoteletts mit hausgemachter Krauterbutter, Backofenkartoffeln und Gemiise 12,50

. 72. Kalbskotelett mit hausgemachter Krauterbutter, Backofenkartoffeln und Gemiise ---- 16,50
73. Gyros liberbacken mit Metaxasofie, Pommes und einen Beilagensalat ---------- 11,00
74. Suvlaki tiberbacken mit Metaxasofle, Pommes und einen Beilagensalat -------- 11,00
75. Tuspoteller mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ---------------------------- 11,00
(Gyros, Suvlaki)

76. Athenteller mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ------------------------—--- 11,00
(Gyros,Calamaris)

77.Vangelisteller mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat ------------------------- 13,00
(Lammkoteletts, Calamaris)

78. Thomasteller mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat -------------------------- 14,50
(Gyros, Suvlaki, Calamaris)

79. Grillplatte mit Reis, Zaziki und einen Beilagensalat -------------------------—--- 14,00
(Gyros, Suvlaki, Lammkoteletts, Suzukia)

80. Grillplatte fiir zwei Personen mit Reis, Zaziki und zwei Beilagensalate ----------- 28,00

(Gyros, Suvlaki, Lammkoteletts, Suzukia)

.Cs,amfafm dey Hawvey (Spilika fagid)

4. Mousaka mit Beilagensalat ------------------------ooooooooooo o 10,50
(Auflauf bestehend aus Kartoffelscheiben, Auberginen, Zucchini, Hackfleisch und Bechamelsauce)
95. Pastitsio mit Beilagensalat ---------------------ooooooo o 10,50

(Auflauf bestehend aus Nudeln, Hackfleisch und Bechamelsauce)
96. Stifado mit Zwiebeln aus dem Backofen und Tomatensauce und Beilagensalat 13,00
(Rinderragout)
97. Kokinisto mit Beilage nach Wahl und einen Beilagensalat ---------------------- 1:3,50
“(Gulasch nach griechischer Art)

98. Lammhaxe nach griechischer Art mit Beilage nach Wahl und einen Beilagensalat 14,50
Kénnen gerne Uberbacken werden, Aufpreis 1,50




Fisch (“Prarikdy)

82. Calamaris mit Reis, Taramas und einen Beilagensalat ol S NS 1150

83. Baby Calamaris vom Grill mit BackOfenkartoffeIn, Gemiise und Zitronensofle ----- -14,50

84. Zungenfilet (Pangasius) mit Reis, Taramas und einen Beila_gensalat ———————————— 10,00

85. Gavros mit Reis, Taramas und einen Beilagensalat - -------=--~----c- ... - mpe-n 9,50

86.5 Scampis vom Grill mit Backofenkartoffeln, Gemiise und Zitronensofle -------- 16,00

87. Scampis Juvetsi und einen Beilagensalat ---------------=------------_-_-_2--15 50

~ (Scampis mit Reisnudeln aus dem Backofen in einer Tomatensauce) ; -

88. Lachs vom Grill mit Backofenkartoffeln, Gemiise und thronensoﬁe e RaEade 15,50

89. Santoriniteller mit Reis, Taramas und einen Bellagensalat —————————————————————— 13,50
(Calamaris, 2 Scampis)

90. Fischplatte mit Reis, Taramas und einen Bellagensalat e - NN -16,50
(Zungenfilet, Calamaris, Scampis,-Gavros)

91. Fischplatte fiir zwei Personen mit Reis, Taramas und zwei Beilagensalate ------ 33,00

(Zungenfilet, Calamaris, Scampis, Gavros)

Fuankische Spezialilaler

111. Schweineschnitzel mit Pommes und einen Beilagensalat ------------=----——-- - 9,00
112. Hahnchenschnitzel mit Pommes und einen Beilagensalat ----------=-=--------- g0
113. Putenschnitzel mit Pommes und einen Beilagensalat -----------------=--------- 3,50
114. Jagerschnitzel (Paniert) mit Pommes und einen Beilagensalat -=--------------- 11,00
115. Cordon Blue mit Pommes und einen Beilagensalat ---------------------------- fxenf)
116. 3 Bratwiirste mit Kartoffelsalat -----------~------- - - - - - - - - - - .- - 7,00
117. Currywuist QiR MNIES 4 e (-~ -~ - - 6,00
118. Schweinelendchen in Sofle mit Kroketten und einen Beilagensalat ------------ 14,00

119. Hahnchenbrustfilet in Metaxasofe mit Pommes und einen Beilagensalat ------ 13,00

F aen rleinen Hungen (Gia Un mikhi Orerss)

101. Gyros mit Pommes und Zaziki ---------------------r--oo 7,00
102. Suvlaki mit Pommes und Zaziki --------------------------o oo 7,00
103: Schnitzel mit Pommes = -o = -5 -0 - oo o St o 0 S S B et St e s 6,50
104. Chicken Nuggets mit Pommes und Ketchup ---------------------- oo 6,00
105. Calamaris mit Reis und Remoulade ---------------------- ottty 7,00
106. Zungenfilet (Pangasius) mit Reis und Taramas ----------------- CESREEEREL S 8,00

107. Fischstabchen mit Pommes und Remoulade --------------------- - 6,00




Saphir Bock ----------- RN - Ry ke EEEEEPE R 0,51 -3,50
Radler ----=2----2osstmmee oot TR NS RN ol — 20 0L 2,90
Colaweizen ~-------<=-------=---- EPREe. B Biasdia2 50 “0:51 3,50
Russen (Hefeweizen mit Sprlte) —————————————————————————————— B2 e 05 L = '3,50
AIKOhGHralBS BIBES - - - -~ - A - el RS .- --ocood oo BEp)e =t 2.9 0)
Atkoholfyeies Radler ----- eSS -4 NN . o “rrosrmroo s 0,54= 12,00
Alkoholfreies Weizen ------ | ey Ay | Bk e G o S s 0,5°k~:3,50
Hefeweizen Dunkel -- = - ==~ e oooe oo 0,5L - 3,50
Hefeweizen Leicht. ~=-=----=- - ofo- oo o Q513,50

Ahototpeie Getinke (Arapsitdita)

Cola, Spezi, Fanta, Sprite, Cola light -----------------~-~-----——- 02L-250 04L-3,50
Bitter Lemon ------------------iooiotolioillo 02L-250 04L-3,50
Saftschorlen (Apfel, Orangensaft, Traube, Johannis, Maracuja) ----0,2L-2,50 0,4L -3,50
Tafelwasser (Spritzig) ---------=---===-------co-ocooee o - 02L-150 04L-2,00
iTefalvagSE Ny, St~ - - R - 0,75 L Flasche - 5,00
SISS MASSEY - ------------ - MR L - 2550, 1,0 L -5,00

o
L Pene /Vela’emfemmj /@mj

Lager vom Fass (Helles) -------=--- B o o e e T A S e Digis= 2 50¢ 0,5 =290
N NEHSVOM FBER. N 1 s f BN AP N o B58%=2,60 " ;5. =3,20
Heféweizenvom Fass a7 --- 517 -0 pr A 0;26-1%22,50 < 935"~ 3,60
EandbicT===-- 8- -V &F 5 A \C VAP - = 0,25 15=72.50- =054 - 3,50
Rotble@ BN\ 4 - W b V-2 0,5L-3,50
b QWiCRL (BelleThier) - a0 B o= Ok ="0,08

"




U/ v bedankern unb fiv (fven ‘@Pesuch
uUna freuen unb, Sie bald wieden in

Speisegaststéatte Tuspo Heroldsberg

Sportplatzweg 12
90562 Heroldsberg
Telefon: 0911 / 518 08 60



