Hygiene- und Verhaltensregeln des

BTTV fur TrainingsmaBnahmen
Stand 10. Mai 2021 giiltig ab 10. Mai 2021

BAYERISCHER TISCHTENNIS-VERBAND E.V. )

\

Was miissen Spieler und Erziehungsberechtigte bei TrainingsmaRnahmen des BTTV, seiner
Untergliederungen und seiner Mitgliedsvereine beachten?

1. Mindestabstand

Der Mindestabstand von 1,5 mist in jedem Fall auRer im direkten Sportbetrieb
sicherzustellen. Dies betrifft insbesondere Zu- und Abgang von der
Trainingsstatte, die Pausen und den Seitenwechsel.

2. Hygienevorschriften
Krankheitssymptome

Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen
Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.).
AuBer im direkten Sportbetrieb und beim Duschen ist das Tragen einer Mund-
Nase-Bedeckung vorgeschrieben. Bei folgenden Symptomen ist eine Teilnahme
Wettkampf und das Betreten der Austragungsstatte untersagt

a) Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh)

b) Erhéhte Koérpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust

c) Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht
auf eine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestatigt wurde

Der Heimverein kann Personen mit den 0.g. Symptomen durch Wahrnehmung
seines Hausrechts vom Training ausschlief3en.

3. Korperkontakt

Korperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder
andere Begrifungsrituale vor, wahrend und nach dem Training.

Ein Kérperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter und
Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

4. Mindestabstand
Tische

Um einen Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen, wird eine
Flache von 5 x 10 m pro Tisch/Spielpaarung (entspricht der WO-Vorgabe einer
Box im Ligenspielbetrieb) empfohlen. Die Tische sollen mdglichst durch
Umrandungen voneinander getrennt werden.

5. Desinfektion
Reinigung

Benutzte Materialien (Balle, Tisch, etc.) missen spatestens nach jeder Trainings-
einheit/-gruppe gereinigt werden. Es wird empfohlen, dass Desinfektionsmittel
den Teilnehmern an zentraler Stelle zur Verfiigung gestellt werden.

6. Trainingsbetrieb
Raumlichkeiten

Die Trainingsstéatte darf nur zu sportlichen Zwecken genutzt werden. Der
Aufenthalt zu anderen Zwecken ist ebenso untersagt wie der Zugang fiir andere
Personen. Die Nutzung von Umkleiden (Mund-Nase-Schutz fir alle verbindlich
vorgeschrieben) und Duschen ist unter Einhaltung des Abstands mdglich, wenn
sie in individuellen Schutzkonzepten im Einklang mit den staatlichen
Hygienekonzepten geregelt ist. Toiletten miissen gedffnet sein und tber
ausreichende Mdoglichkeiten zum Handewaschen — Seifenspender fiir
Flussigseife und Einmalhandtticher — verfligen.

Der Trainingsraum selbst ist regelmafig zu reinigen/zu desinfizieren und
regelmafig gut zu durchliften.

7. Trainingsgruppe

Liegt der Inzidenzwert tiber 100, darf kein Indoor-Training stattfinden!
Ausgenommen von diesem Verbot sind Profisportler und Bundes- sowie
Landeskaderspieler mit ihren Trainern.

Liegt der Wert unter 100, ist ein Training nach MaRgabe der zustédndigen
Kreisverwaltungsbehorde evtl. mit Auflagen bzgl. Tests moglich.

8. Verzicht auf Routinen

Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
Handschweiltes auf dem Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von
Schweifd auf Materialien erfolgt ausschlieflich mit dem eigenen Handtuch.

9. Dokumentation

Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zuriickverfolgt werden kénnen,
wird die Anwesenheit aller Teilnehmer einer Trainingsmaflinahme dokumentiert.
Dabei sind die Vorgaben des Datenschutzes einzuhalten und die Dokumentation
fir 30 Tage aufzubewahren.

10. Hygiene-Beauftragter

Jede Einrichtung/jeder Verein, die/der TrainingsmaRnahmen durchflhrt, sollte
einen Hygiene-Beauftragten benennen, der als Ansprechpartner fiir alle Fragen
rund um die Corona-Thematik fungiert und die Einhaltung der Mafinahmen
Uberwacht.

Wir bitten, diese Regeln (zusammen mit den weiteren Regeln des Schutzkonzeptes) unbedingt zu beachten, damit alle
Personen bestmdéglichen Gesundheitsschutz erfahren und die LockerungsmaBnahmen fiir unseren Sport nicht
zuriickgenommen werden miissen.

Jeder Einzelne ist fiir die Einhaltung verantwortlich! Weitere Entwicklungen bzw. Anderungen dieser Regeln
kommuniziert der BTTV jeweils aktuell.

Der Bayerische Tischtennis-Verband, seine Untergliederungen und seine Mitgliedsvereine (ibernehmen mit dem vorliegenden Schutz- und
Handlungskonzept (Hygiene- und Verhaltensregeln fir Trainingsmafnahmen, Wettkdmpfe bzw. fiir Verantwortliche) keine Verantwortung fir eine
maogliche Ansteckung mit dem Coronavirus wahrend des TT-Spielens.
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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Sport im Innenbereich kann ohne Testnachweis erfolgen — bei Inzidenzwert bis 50!
Bei Inzidenzwert Uber 50 wird der Trainingsbetrieb Tischtennis eingestellt!

Ausschluss vom Trainings- und Wettkampfbetrieb und Verwehrung des Zutritts zur
Sportstatte inklusive Zuschauerbereich fur

e Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

e Personen mit Kontakt zu COVID19Féllen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen
wird hier auf die jeweils aktuell gultigen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben
verwiesen,

e Personen, die einer Quarantanemal3nahme unterliegen,

e Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen
Symptomen jeder Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen) oder flr eine
Infektion mit SARS-CoV-2 spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder
Geschmacksinnes).

Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m ist im In- und Outdoorsportstattenbereich,
einschliel3lich Sanitaranlagen, sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstatten zu
beachten. Dies gilt nicht flir Personen, die nach den geltenden Regelungen im Verhaltnis
zueinander von den Kontaktbeschrankungen befreit sind.

Es ist grundséatzlich eine FFP2-Maske zu tragen, ausgenommen bei der Sportaustibung
oder z. B. beim Duschen. § 1 Abs. 2 der 12. BaylfSMV gilt entsprechend.

Es sind generell ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtiicher
bereitzustellen. Sanitéare Einrichtungen sind mit ausreichend Seifenspendern und
Einmalhandtlchern auszustatten. Mittels Aushéngen ist auf die regelmagige
Handehygiene hinzuweisen.

Haartrockner dirfen nur benutzt werden, wenn der Abstand zwischen den Geraten
mindestens 2 Meter betragt.

Umkleidekabinen in geschlossenen Raumlichkeiten dirfen unter Einhaltung des
Mindestabstands genutzt werden, soweit die BaylfSMV oder eine andere rechtlich
verbindliche Regelung dies zulésst.

Auf eine regelmafige und ausreichende Liiftung tGber (Auf3en-)Frischluft ist zu achten.
Ein Liftungskonzept muss vorliegen.

Schutz- und Hygienekonzepte flir Sportstatten missen auch iber ein Reinigungs- und
Nutzungskonzept sowie Uber ein Liftungskonzept von Sanitaranlagen verfiigen. WC-
Anlagen sind darin gesondert auszuweisen. Auf die Einhaltung des
Mindestabstandsgebots von 1,5 Metern ist zu achten, z. B. durch die Nicht-
Inbetriebnahme von jedem zweiten Waschbecken, Pissoir 0. A. Insbesondere in
Mehrplatzduschrdumen gilt die Beachtung des Mindestabstands. Die Personenzahl, die
zeitgleich die sanitaren Anlagen nutzen darf, sollte begrenzt werden. Die Liftung in den
Duschraumen sollte standig in Betrieb sein, um Dampf abzuleiten und Frischluft
zuzufiuihren. Ein Luftungskonzept fur die Duschen muss vorliegen. Die Stagnation von
Wasser in den aul3er Betrieb genommenen Sanitéranlagen ist zu vermeiden.i)

Generell sind Reinigungskonzepte vorzuhalten, die eine adaquate regelmaRige
Reinigung in Abhangigkeit von der Nutzungsfrequenz sicherstellen. Fiur Gegensténde, die
von verschiedenen Personen beriihrt werden oder die besonders haufig bertihrt werden,
ist eine erhthte Reinigungsfrequenz vorzusehen.



Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-
Falles unter Sporttreibenden, Besuchern oder Personal zu ermdglichen, ist eine
Kontaktdatenerfassung gemaf § 2 der 12. BaylfSMV durchzufiihren.

Sportanlagenzugangsberechtigte sind Uber das Abstandsgebot, die Tragepflicht

einer FFP2-Maske bzw. die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske im
Rahmen der arbeitsschutzrechtlichen Bestimmungen und tber die Reinigung der Hande
mit Seife und flieRendem Wasser zu informieren.



Vorgaben Markt Heroldsberg

Betreten Sie die Hallen bitte nur, wenn Sie gesund sind.

Beim Betreten der Halle, Foyer, Gange, WC-Bereiche ist eine FFP 2 Maske zu tragen.

Es wird empfohlen vor und nach dem Trainingsbetrieb Hande zu waschen bzw. zu desinfizieren.
Desinfektionsspender hangt im Eingangsbereich. Das Mitbringen eigener Handdesinfektion wird zur eigenen
Sicherheit empfohlen.

Warteschlangen beim Betreten oder Verlassen der Hallen und Toiletten sind zu vermeiden.

Eine Benutzung der Umkleiden ist méglich, die Duschen sind nicht gesperrt — Warmes Wasser???

Nach dem Trainingsende ist ordentlich zu liften. In der kleinen Turnhalle werden die Fenster durch den
Hallenwart zentral bedient.

In der Halle ist keine ,Einbahn-Regelung” mdglich, wir bitten einen jeden Einzelnen auf die Abstandsregeln und
das Tragen der FFP 2 Maske zu achten und dies auch einzuhalten.

Vorgaben TT-Abteilung Tuspo Heroldsberg

Je Trainingsabend gibt es einen Tagesverantwortlichen. Eine Anwesenheitsliste muss gefuhrt werden.

Im Training durfen derzeit nur maximal 5 Platten gestellt werden, bei Mannschaftsspielen ist eine Flache von

5 x 10 m pro Tisch vorgeschrieben, d.h. in unserer Halle stehen bei 2 Heimspielen gleichzeitig nur 4 Platten zur
Verfiigung — somit entféllt an diesem Tag das Training.

Es durfen keine Bélle aus den eigenen Sporttaschen verwendet werden.

Wahrend der aktiven Spieldauer kann die FFP 2 Maske abgelegt werden, wer nicht spielt tragt Maske.

Ubliche Rituale wie Anhauchen des Balles, Abwischen des HandschweiRes auf dem Tisch sind zu unterlassen,
das Abtrocknen von Schweil3 auf Materialien erfolgt ausschlief3lich mit dem eigenen Handtuch.

Es gibt eine Dose mit desinfizierten Ballen und eine Dose mit benutzten Béllen. Am Ende des Trainingsabends
sind alle benutzten Bélle zu desinfizieren. Die TT-Platten sind am Ende des Trainingsabends desinfizieren.

Trainingszeit fur Erwachsene ist von 19:30 bis 22:00. AnschlieRend ist noch Liftungszeit und Desinfizieren von
Béllen und Platten vorzunehmen. Desinfektionsmittel und Kiichenrollen werden gestellt und sind im
abgeschlossenen TT-Schrank im Plattenraum.

Auf den Sitzbénken ist der Mindestabstand einzuhalten, auch bei den Sporttaschen — trotz tragen einer Maske!

Ein Jugendtraining findet derzeit noch nicht statt.
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